
QI GONG
• i martedì dalle 10.00 alle 11.00 
Ginnastica orientale per la salute della persona, adatto a 
ogni età e utile a incrementare l’energia e il benessere.
A cura di UISP. LUOGO: Spazio Span13
INFO: Simona Beltrami 347 0063604

GINNASTICA DOLCE
• i martedì dalle 9.00 alle 10.00 
A cura di UISP. LUOGO: Spazio Span13
INFO: Daniele Olivi 0522 267214 - d.olivi@uispre.it
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Cooperativa di Solidarietà Sociale

MUSICA DAL VIVO CORSI E LABORATORI SERVIZI E ATTIVITÀ
• venerdì 14 HONOLULU SWING
    Jazz

BAR RISTORANTE “CHIACCHIERE E CUCINA”
PER INFO E PRENOTAZIONI:
0522 440405 - lapolveriera@elfo.coop

SPAZIO CIVICO_EMERGENZA CALDO
• i giovedì dalle 10.00 alle 19.00 
La Polveriera organizza attività di convivialità in 
occasione del periodo estivo. 
Passa a trovarci! LUOGO: Sala Civica
INFO: 0522 440981 - calendario@lapolveriera.net

SENTIERO FACILE
• i martedì dalle 15.00 alle 18.00
• i giovedì ascolto telefonico
  dalle 17.00 alle 19.00
Punto di ascolto per disagio emotivo e solitudine.
INFO: 338 8776246 - sentierofacile@gmail.com

FONDAZIONE DURANTE E DOPO DI NOI
• i martedì dalle 18.00 alle 20.00
Spazio accoglienza e ascolto.
LUOGO: Ingresso uffici coop. “Coress - Il Piccolo Principe”
INFO: 0522 926329

€

MANI DI MAMMA
• secondo e quarto lunedì del mese 
  dalle 15.00 alle 18.00 
Realizzazione di capi in maglia per bambini nati prematuri.
della Neonatologia ASMN. LUOGO: Bar Ristorante

INFO: lanzimarisa@gmail.com

LEZIONI DI METODO FELDENKRAIS
• i martedì dalle 19.00 alle 20.00
• i mercoledì dalle 14.00 alle 15.00
A cura dell’associazione Glam. 
LUOGO: Spazio Span13
INFO  E ISCRIZIONI:
328 9091601 - glam.reggioemilia@gmail.com

€

EVENTI

BANCHI VENDITA ORTAGGI

MERCATI

• lunedì 12.00 - 14.00
Banco ortofrutticolo Cooperativa L’Ovile “Semiliberi”

• martedì 17.00 - 19.00 
Banco ortofrutticolo Cooperativa “La Lucerna”
& Food Truck Forno STRIA

• venerdì 9.00 - 13.00 
Banco ortofrutticolo Cooperativa “La Collina”

MERCATINO DI LEGAMBIENTE
• domenica 9 giugno
INFO: mercatino@legambientereggioemilia.it

CHIACCHIERE E CUCINA
• lunedì, martedì e giovedì
  dalle 8.00 alle 20.00
• mercoledì, venerdì 
  dalle 8.00 alle 24.00
• sabato
  dalle 18.00 alle 24.00
PER INFO E PRENOTAZIONI:  
0522 440405 - lapolveriera@elfo.coop

PASSEGGIATE IN QUARTIERE
• i giovedì dalle 9.30 alle 10.30
Partenza dal piazzale de La Polveriera.
INFO: Daniele Olivi  0522 267214 - d.olivi@uispre.it
 

BOTTEGA K-LAB
Punto vendita di oggetti di design prodotti attraverso 
l’incontro tra mondo creativo e mondo legato alla fragilità.

• lunedì - venerdì dalle 10.00 alle 17.00

UN SABATO TUTTO PER ME
• sabato 8 dalle 19.00 alle 
  23.00
Un sabato per adolescenti e giovani con disabilità: 
un tempo per i genitori da dedicare a loro stessi e un 
tempo per i figli per stare con gli altri in autonomia.
INFO: 0522 440208 - info@coresspiccoloprincipe.it

€

INCONTRI

FUORI DINAMICO
• dal 17 maggio al 9 giugno
Spettacoli circensi dei collettivi nomadi MagdaClan e Side.
LUOGO: Parco La Polveriera
INFO E PRENOTAZIONI: 331 3003050

MARKET POLVERIERA
• domenica 30 dalle 10.00 alle 19.00
Una giornata di mercato di design e animazioni. 
LUOGO: Piazzale Mons. Oscar Romero
INFO: market@lapolveriera.net

MATINÉE CON IL CIRCO
• venerdì 14 dalle 10.30 
Restituzione aperta a tutti del laboratorio realizzato dal circo 
Dinamico con i centri socio-occupazionali Nessuno Escluso 
e I-Lab.
LUOGO: Piazzale Mons. Oscar Romero
INFO: patrizia.boni@ovile.coop

CENA DI QUARTIERE
• domenica 23 dalle 19.30 
Cena a base di piatti tipici africani e asiatici accompagnata 
dalla presentazione del libro fotografico di Cristian Iotti, e 
da un incontro formativo sui temi dell’accoglienza e delle 
differenze culturali
LUOGO: Piazzale Mons. Oscar Romero
INFO: calendario@lapolveriera.net

€

LEZIONE GRATUITA DI INGLESE
• giovedì 6 dalle 18.00
LUOGO: Spazio Span13
INFO: 0522 440208 - info@coresspiccoloprincipe.it

BIBLIOTECA
• i giovedì dalle 10.00 alle 17.00
Dal lunedì al venerdì rivolgersi al Consorzio Romero
LUOGO: Sala Civica
INFO: 0522 1404296 - calendario@lapolveriera.net

FESTA DI PRIMAVERA
• giovedì 6 dalle 16.30
Festa di fine stagione del Coro Airone

LUOGO: Sala Civica
INFO: Nando 339 5356681 - telergo@alice.it

   


