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Fcr per il benessere
a tutto campo

Da sempre strutture di servizio per la citta, propongono anche panieri
anticrisi di prodotti di qualita

i ottimisti sono abituati a pensare

alle farmacie come luoghi attraverso
i quali transita la salute, mentre i pessimisti
SONo piu orientati a vederle come ambiti
di passaggio della malattia. Gli uni e dli
altri, in ogni caso, le considerano come
la naturale sede della conservazione e
distribuzione del farmaco. Strettamente
legato a questa funzione ¢ il ruolo che il
farmacista esercita quale consigliere di fi-
ducia, unico mediatore tra il paziente e il
medicinale “da banco”, spesso suggerito
dalla pubblicita. Questa oggettiva perce-
zione della farmacia, tuttavia, € ben lon-
tana dalla complessita di tutte le funzioni
che I’Azienda speciale farmacie comunali
riunite svolge da piu di cent’anni. Linve-
stimento nel campo dei servizi sociali, per
entita e per destinatari, ovvero le fasce di
popolazione piu deboli, allarga gia sensi-
bilmente I'orizzonte entro il quale si muo-
vono le Farmacie comunali riunite, che
perd non si limitano a questo. Nell’attivita
delle Fer si colloca infatti in posizione di
primo piano anche una costante azione
informativa a favore della cittadinanza:
puntualmente, ogni due mesi, viene pro-
dotto e distribuito attraverso le farmacie
comunali materiale a stampa, con infor-
mazioni e consigli orientati sia alla preven-
zione che alla cura di alcuni dei problemi
di salute piu diffusi, opuscoli in cui il rigo-
re scientifico si abbina ad un linguaggio
semplice e ad immagini accattivanti. Fcr
si rivolge anche a chi parla altre lingue, so-
prattutto con informazioni di utilita pratica
per una informazione di base che li aiuti a
capire come comportarsi e a chi rivolgersi
in caso di problemi di salute. L'esigenza
di connotare fortemente la farmacie co-
munali come strutture di servizio, al di la
della primaria funzione di distribuzione dei
farmaci, porta inoltre Fcr a sviluppare at-
tivita sul territorio per il benessere dei cit-
tadini. Ne € un esempio la campagna per
la lotta alla zanzara tigre, attuata in colla-
borazione con Enia e Ausl, che ogni anno
si concretizza, a maggio (quest’anno si

L’interno di una farmacia co

effettuera il 9), in una giornata di distribu-
zione gratuita di prodotti larvicidi presso
alcune farmacie, € nel mantenere poi per
questi prodotti un prezzo calmierato per
tutta l'estate. Lattenzione nei confron-
ti della cittadinanza € un ruolo storico di
Fcr, che proprio per questo non si limi-
ta ad interventi sporadici, ma tende ad
espandersi € consolidarsi ulteriormente
anche attraverso iniziative volte a facilitare
I’acquisto di prodotti non medicinali come
integratori e articoli sanitari, da parte delle
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famiglie che, a causa della crisi economica
0 per altre ragioni, vivono situazioni di diffi-
colta. Le farmacie, inoltre, propongono da
tempo a condizioni vantaggiose “panieri”
di prodotti accuratamente selezionati su
parametri di qualita e di convenienza, far-
maci da banco destinati al trattamento di
piccoli problemi di salute. Ecco perché
Fcr rappresenta un punto di riferimento
importante per affidabilita e credibilita, in
grado anche di offrire nuovi supporti alle
famiglie.

Mercurio addio, senza rimpianti

ermometri a mercurio addio! Li sa-

lutiamo senza rimpianti, anche se
non si tratta di una scelta, ma di quanto
impone la legge che da aprile ne vieta
la vendita. E ormai accertato che il mer-
curio € una sostanza tossica che puo
contaminare I'ambiente e, attraverso
la catena alimentare, provocare effetti
nocivi sulla salute del’'uomo. L'obiet-
tivo della restrizione alla circolazione
degli strumenti di misura a mercurio &
quello di ridurre I'immissione di questo
elemento nel ciclo dei rifiuti solidi urba-
ni. Le Farmacie comunali riunite hanno
promosso da mesi una “rottamazione”
dei vecchi termometri a mercurio of-

frendo in sostituzione, a prezzi estrema-
mente convenienti, termometri alterna-
tivi altrettanto precisi e rapidi, ma privi
di rischi. Linvito a sostituire il vecchio
termometro a mercurio con uno che ne
€ privo tende a prevenire una elimina-
zione inadeguata in caso di rottura. La
raccolta “differenziata” in farmacia con-
sente infatti di convogliare questi “rifiu-
ti speciali” a ditte specializzate per lo
smaltimento dei rifiuti tossici. Anche se
€ solo un piccolo tassello, rappresenta
tuttavia una iniziativa importante per la
salvaguardia dell’ecosistema.



