
Opportunità per la 
formazione permanente

“Ogni individuo ha diritto di prendere parte 
liberamente alla vita culturale della comunità, 

di godere delle arti e di partecipare al 
progresso scientifico e ai suoi benefici”

              art.27 Dichiarazione Universale de Diritti dell’Uomo
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Apprendere lungo l’arco della vita è diventa-
to oggi, in una società complessa e a rapida 
evoluzione come la nostra, una necessità 
per qualunque individuo. In questa pubbli-
cazione sono contenute diverse opportunità 
di apprendimento che le istituzioni locali e 
altri soggetti, pubblici e privati, offrono alla 
collettività. 
Il Comune di Reggio Emilia promuove i con-
cetti di formazione permanente e di ‘società 
cognitiva’ che sono alla base, anche, di vari 
documenti e programmi della stessa Unione 
Europea la quale ritiene fondamentale per 
lo sviluppo delle società odierne che si at-
tuino attività volte a investire nelle risorse 
umane, combattere l’esclusione sociale e 
favorire nuovi approcci per l’istruzione e la 
formazione. Le istituzioni e i centri culturali 
del Comune di Reggio Emilia affiancano alle 
loro missioni istituzionali l’organizzazioni di 
attività collaterali che hanno l’obiettivo di 
offrire occasioni di apprendimento. 
In questo 2011, in occasione delle cele-
brazioni del 150° anniversario dell’Unità 
d’Italia, il Comune di Reggio Emilia e le sue 
istituzioni culturali hanno offerto ai cittadini 
di Reggio Emilia opportunità importanti in 
questa direzione. Oltre alle iniziative pro-
poste in sede locale, è doveroso citare la 
partecipazione dei Civici Musei a Esperienza 
Italia a Torino, cuore nazionale delle cele-
brazioni dell’anniversario dell’Unità d’Italia. 
Le proposte educative dei Musei Civici di 
Reggio, infatti, sono state selezionate, insie-
me a quelle presentate da altre prestigiose 
istituzioni, nell’ambito di Spazio Scuole e 
famiglie, come una delle esperienze educa-
tive migliori per raccontare l’oggi attraverso 

Apprendere e costruire identità

Opportunità per la formazione permanente che enti e associazioni organizzano sul  territorio comunale 

150 anni di storia, valorizzando i molti ta-
lenti professionali della cultura e rendendo i 
ragazzi protagonisti del racconto. 
Dal 4 al 10 aprile 2011 gli educatori del di-
partimento didattico dei Musei Civici hanno 
occupato con le loro attività didattiche uno 
dei nove stand torinesi dedicati alle scuole e 
alle famiglie, presentando due laboratori dal 
titolo:“Sei personaggi in cerca del tricolore” 
e “Fiabe in bianco rosso e verde”.  I due pro-
getti educativi proposti nell’ambito del tema 
“storia e identità” hanno preso le mosse dal-
la peculiarità che caratterizza Reggio Emilia 
nel panorama nazionale, in quanto luogo di 
nascita della bandiera italiana e sede del 
Museo e della Sala del Tricolore.
Ai laboratori organizzati dai Civici Musei di 
Reggio Emilia hanno partecipato 584 ragazzi 
provenienti da tutta Italia, di cui 294 alunni 
della scuola primaria, 149 alunni della scuo-
la secondaria di primo grado e 141 studenti 
della scuola secondaria di secondo grado.  
Inoltre nella giornata di domenica più di 60 
fra adulti e ragazzi hanno partecipato alle 
attività proposte per le famiglie. 
In questo primo scorcio del 2011 anche le 
altre istituzioni culturali e anche molti altri 
soggetti hanno offerto occasioni per cele-
brare l’importante anniversario: sono state, 
tutte, occasioni di apprendimento ma anche 
la dimostrazione di uno sforzo corale e co-
munitario intorno alla nostra identità locale 
e nazionale.
Questo sforzo corale si ripete in realtà tutti 
gli anni: i diversi luoghi culturali del Comune, 
insieme alle numerose associazioni culturali 
della città, offrono da sempre un vero e pro-
prio ‘sistema’ di opportunità di apprendi-
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mento attraverso un’articolata offerta di cor-
si e iniziative per gli adulti che rendono così 
la nostra città un territorio vivo e speciale.
In questa pubblicazione troverete tutte le 
informazioni utili per scegliere quelli che 
meglio incontrano i vostri desideri e le vostre 
capacità

La redazione
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Scuole
Centri Territoriali Permanenti, Enti di For-
mazione Professionale, Scuole Superiori 

CentrO TerritorialE Permanenti  C.T.P.
Centro che organizza corsi di Italiano per stranieri, corsi 
per il conseguimento della Licenza Media, corsi di infor-
matica e lingua straniera.
Si rivolge a tutte le persone dai 15 anni in poi:
• agli stranieri che vogliono imparare l’italiano
• a chi vuole ottenere un titolo di studio di scuola ele-
mentare e/o media
• a chi vuole imparare e/o perfezionare l’informatica e 
le lingue straniere
• a chi vuole approfondire aspetti utili legati al mondo 
del lavoro.

C.T.P. Scuola secondaria 
di primo grado “S. PERTINI” 
Sede amministrativa e sede dei corsi:
Via Medaglie d’Oro della Resistenza, 2
42100 Reggio Emilia - tel. 0522 439836
Orario segreteria e iscrizioni: lun., merc., sab. dalle ore 
9,00 alle 12,00; merc. dalle 15,00 alle 17,00.
>>> Corsi per il conseguimento della licenza elemen-
tare e media per adulti
>>> Corsi di italiano per stranieri
>>> Corsi di informatica (livello base e avanzato)
>>> Corsi di lingue straniere (inglese, francese, spa-
gnolo, portoghese, tedesco, arabo, cinese)
>>> Corsi di preparazione agli esami Cils, che con-
sentono di ottenere una certificazione di conoscenza 
della lingua italiana rilasciata dall’Università di Sie-
na. 

I corsi si tengono in orario pomeridiano o serale, anche 
presso le sedi di: Cavriago, Luzzara, Scandiano, Ca-
stelnuovo Ne’ Monti e Correggio.

Indirizzi e contatti degli Enti di Formazione 
Accreditati della Provincia di Reggio Emilia

CENTRO DI ADDESTRAMENTO PROFESSIONALE
“ALBERTO SIMONINI” - Fond. “A. Simonini” 
Via Claudio Merulo 9 - 42122 Reggio Emilia
Tel. 0522/554235 Fax 0522/332210
cfp@fondazionesimonini.it

Centro Servizi P.M.I. S. Cons. A R.L.

CESCOT S.C.R.L. - SEDE DI REGGIO EMILIA

CIS - CONSORZIO INTERAZIENDALE SERVIZI

ECIPAR S. CONS. R.L. FORMAZIONE 
E SERVIZI INNOVATIVI PER L’ARTIGIANATO P.M.I.

FONDAZIONE EN.A.I.P. “DON G.MAGNANI” 

I.F.O.A. - ISTITUTO FORMAZIONE 
OPERATORI AZIENDALI

ISCOM REGGIO EMILIA

Per recapiti vedi elenco Enti ed Associazioni pagina 12.

Indirizzi utili per conseguire 
il diploma di Stato
I corsi serali sono rivolti ad adulti lavoratori che han-
no prematuramente interrotto la formazione di base o 
intendono progredire nell’attività lavorativa acquisendo 
specifiche competenze tecnico professionali. 
Sono percorsi individualizzati e flessibili che tengono 
conto dei crediti scolastici acquisiti e delle esperienze 
lavorative realizzate. I crediti costituiscono il riconosci-
mento di competenze già possedute dagli studenti e 
acquisite in seguito a studi compiuti (crediti formali) e 
in seguito ad esperienze maturate in ambito lavorativo 
o studi personali coerenti con l’indirizzo di studi (crediti 
non formali). 

Istituzioni e Centri culturali 
del Comune di Reggio Emilia 

Si riporta l’elenco dei luoghi dove vengono organizzati corsi 
e attività educative e i riferimenti dove poter avere accesso 
alle informazioni di interesse.
Biblioteca Panizzi
Via Farini, 3 - Tel. 0522.456084 - Fax 0522.456081
www.panizzi.comune.re.it - panizzi@municipio.re.it
PROSSIMI EVENTI 150°

LA LUNGA CALZA VERDE
Omaggio  a Cesare Zavattini
LIBRI PER RAGAZZI CHE HANNO FATTO L’ITALIA
Letteratura per ragazzi come riflesso dell’evoluzione 
storica italiana

Centro Interculturale MONDINSIEME
Via Marzabotto, 3
Tel. 0522.456250/525  - fax 0522.585090
mondinsieme@municipio.re.it
Centro dell’infanzia “Loris Malaguzzi”
Centro di documentazione e ricerca educativa
Via Bligny, 1 - Tel. 0522. 514900
Reggio Children tel. 0522 513752
Cinema Rosebud
Via Medaglie d’oro della Resistenza, 6  
Info ufficio cinema tel. 0522.456632 
www.municipio.re.it/rosebud
EUROPE DIRECT – Carrefour europeo emilia
educazione e formazione sull’unione europea
Via E. San Pietro, 22 - tel. 0522.278019 Fax. 518956
europedirect@crpa.it - www.europedirect-emilia.eu
Istituto Superiore di Studi Musicali “A. Peri”
Via D.Alighieri,11- Tel. 0522.456771 - Fax 0522.456778 
direzioneperi@municipio.re.it
Istoreco - Istituto per la Storia della Resisten-
za e della Società Contemporanea
Via D. Alighieri, 11-Tel. 0522.437327-Fax 0522.442668 
staff@istoreco.re.it -www.istoreco-re.it
Musei Civici - Biblioteca delle Arti
sala Mostre Chiostri di San Domenico 
Per info: Tel.  0522.456477 - Fax: 0522.456476 
www.musei.re.it - musei@municipio.re.it
PROSSIMI EVENTI 150°

UN MUSEO PER LA STORIA D’ITALIA
Percorso installativo di 6 stanze per la storia d’Italia
L’ITALIA E IL SUO FATICOSO CAMMINO
VERSO L’UNITà NELLE CARTE GEOGRAFICHE
DELLA RACCOLTA SANFELICI

Un lungo cammino della rappresentazione geografica 
attraverso un centinaio di carte geografiche a stampa

Officina delle Arti
Via Brigata Reggio, 29 -Tel. 0522.703317
orari: 17.00/23.00 dal giovedì alla domenica
Per info: 0522.456477  - www.oda.comune.re.it
Remida - Centro di Riclaggio Creativo
Via Verdi, 24 - Tel. 0522.431750 - fax. 0522.432603
re.mida@libero.it
Spazio Gerra
Piazza XXV Aprile 2-Tel. 0522.456786
spaziogerra@municipio.re.it
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AREA TECNICA
ISTITUTO TECNICO 
“SCARUFFI - LEVI - CITTA’ DEL TRICOLORE”
Via Filippo Re, 8 - 42100 Reggio Emilia 
Tel. 0522/435761 - Fax 0522/434804
segreteria@scaruffi.it - www.scaruffilevitricolore.it
Corso serale per ottenere il diploma di Ragioniere Perito 
Commerciale.

ISTITUTO TECNICO INDUSTRIALE “NOBILI”
Via Makallè, 10 - 42100 Reggio Emilia 
Tel. 0522/921433 - Fax 0522/517268
info@itisnobili.org - www.itisnobili.org 
Corso serale con biennio comune e triennio con specia-
lizzazione in Meccanica (Diploma di Perito Industriale 
con specializzazione in Meccanica) e triennio con spe-
cializzazione in Elettrotecnica e Automazione (Diploma 
di Perito Industriale con specializzazione in Elettrotec-
nica).

ISTITUTO TECNICO PER GEOMETRI “SECCHI”
Via Makallè, 14 - 42100 Reggio Emilia 
Tel. 0522/518555 - Fax 0522/516643
info@itgsecchi.it - www.itgsecchi.it
Corso serale per ottenere il diploma di Geometra.

AREA PROFESSIONALE
ISTITUTO PROFESSIONALE PER I SERVIZI SOCIALI, 
COMMERCIALI E TURISTICI  “DON Z. IODI” 
Via della Canalina, 21/1 - 42100 Reggio Emilia 
Tel. 0522/325711 - Fax 0522/294233
iodi@iodi.it - www.iodi.info
Corso serale per ottenere la qualifica professionale di 
Operatore dei Servizi Sociali e diploma di Tecnico dei 
Servizi Sociali.

ISTITUTO PROFESSIONALE PER I SERVIZI 
COMMERCIALI E TURISTICI “FILIPPO RE”
Via Cialdini, 3 - 42100 Reggio Emilia 
Tel. 0522/438922-437981 Fax 0522/451940
rerc01000p@istruzione.it - www.filippore.it
Corso serale per ottenere la qualifica professionale di 
Operatore della gestione aziendale e diploma di Tecnico 
della gestione aziendale - indirizzo informatico.

ISTITUTO PROFESSIONALE INDUSTRIA E ARTIGIANA-
TO “A. LOMBARDINI”
Viale Trento Trieste, 4 - 42100 Reggio Emilia 
Tel. 0522/514244 - Fax 0522/511590
E-mail: ipsia@ipsialombardini.it
Sito: http://www.ipsialombardini.it/
Corso serale per ottenere la qualifica di Operatore Elet-
tronico e diploma di Tecnico dell’Industria Elettronica.
Corso serale per ottenere la qualifica di Operatore Termi-
co e diploma di Tecnico dei Sistemi Energetici.

Università

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI 
DI MODENA E REGGIO EMILIA  
Viale A. Allegri 9, 42121 Reggio Emilia
Tel. 0522 523041 - Fax 0522 523045.
Indirizzi di Studio: Società, Salute, Scienze, Vita, Tec-
nologia. Offerta Formativa per l’anno accademico 
2011/2012
>>> 1° livello: LAUREA
La laurea assicura un’adeguata padronanza di metodi 
e contenuti scientifici generali, anche nel caso in cui 
sia orientata all’acquisizione di specifiche conoscenze 
e competenze professionali. La durata della laurea è di 

3 anni. 
>>> 2° livello: LAUREA MAGISTRALE
La laurea magistrale offre una formazione di livello avan-
zato per l’esercizio di attività di elevata qualificazione 
in ambiti specifici. La durata della laurea magistrale è 
di 2 anni.

Alma Mater Studiorum -Università di Bologna
Progetto di formazione e qualificazione di esperti 
dell’ambiente a supporto delle Organizzazioni private e 
pubbliche nell’ambito dei sistemi di gestione ambienta-
le, dello sviluppo locale, della valutazione e contabilità 
ambientale, della comunicazione e certificazione am-
bientale. 
Scuola Emas ed Ecolabel di Reggio Emilia
mastersost@reggio@unibo.it - Tel: 0522 290433 

Acconciature, cosmesi, 
cucito, lavori a maglia

FONDAZIONE ENAIP DON MAGNANI
>>> Mi trucco!
Corso di 9 ore che fornisce le competenze per ricono-
scere il proprio tipo di pelle e utilizzare correttamente le 
tecniche di trucco.
>>> Eseguire semplici riparazioni su capi di abbiglia-
mento
>>> Confezionare capi con i ferri da maglia

LIBRERIA INFOSHOP - SANTE VINCENZI s.c.s.
>>> Il fai da te della cosmesi vegetale
Per imparare a farsi i cosmetici che usiamo quotidia-
namente e che possono alleviare e migliorare la nostra 
cute. In collaborazione con Daymons Natural Erbe di To-
rino. Sabato 22/10/11. 

Scuola parrucchieri A.n.a.m FormHAIR
>>> Biennio di avviamento al lavoro teorico e pratico
>>> Biennio di completamento della formazione, per-
fezionamento tecnico ed artistico
>>> Triennio intensivo per parrucchieri principianti o 
già in possesso di capacità di base
>>> Approfondimento e perfezionamento tecnico ed 
artistico (taglio, acconciatura e tecniche di colora-
zione e forma, cogliendo la personalità del cliente)
>>> Hair styling serale (formazione e avviamento alla 
professione o aggiornamento per parrucchieri)
>>> Open collection
>>> Eventi (show moda, presentazione nuovi prodotti 
ed attrezzature per capelli)

Ambiente

ALMA MATER STUDIORUM - università di bologna
>>> Master universitario in Sviluppo Sostenibile e 
Gestione dei Sistemi Ambientali

Circolo culturale il crostolo
>>> Nostalgia del paradiso. Ville e giardini d’occiden-
te: un itinerario nella storia
Corso e visite a ville e giardini.

Ecipar scrl
>>> “La Gestione della Commessa GREEN”
Obiettivo del corso: formare figure specializzate in grado 
di adottare tecniche di Project management lungo tutte 
le fasi del processo di gestione di una commessa indu-
striale “GREEN” e di negoziare e finalizzare il contratto. 
Avvio: 09/09/2011 – Fine: 28/10/2011

Amministrazione e Finanza
Ragioniere Perito Commerciale; 
Amministrazione e Finanza; 
Risorse Umane; Dirigente di Comunità

Centro servizi PMI
>>> Buste paga (base - avanzato)
>>> Come redigere un bilancio
>>> La contabilità aziendale (base - avanzato)
>>> Time management: strumenti per la programma-
zione del tempo 

Corsohelios multiline srl
>>> Corso di preparazione all’esame di Stato
Durata di un anno per conseguire nella scuola pubblica 
il diploma di maturità tecnica Dirigente di Comunità, che 
dà accesso agli studi universitari e permette di operare 
in campo socio-educativo. è organizzato secondo le esi-
genze di chi non può frequentare quotidianamente un 
corso di studi.

IFOA - SAPERE UTILE
>>> Job Master in Management e Sviluppo del Per-
sonale 
>>> General & Financial Accounting: dalle scritture 
contabili alla redazione del bilancio
>>> Amministrazione del personale: dalla contrattua-
listica alla busta paga
>>> Contabilità generale
>>> Comprendere il bilancio di esercizio
>>> Gestione e amministrazione del personale
>>> Iva nelle operazioni comunitarie e modelli Intra-
stat
>>> Metodi e tempi di lavorazione
>>> Programmazione della produzione (livello base)
>>> Corso di aggiornamento per segreterie di dire-
zione
>>> Parlare in pubblico

Arte in generale 
e attività manuali
Pittura, Creatività, Scrittura creativa,  
Ricamo, Burattini    

Associazione AMICI DI PENNINO
>>> Calligrafia (corsi base e seminari)
>>> Lettere miniate e dorature (seminario)
>>> Incontri con la cultura giapponese (laboratori 
pratici di acquarello, origami)
>>> Scrittura giapponese (corso base)

Associazione ANTROPHOS
>>> Arte scenica e Arte drammatica 
“La parola nella vita e nell’arte”
>>> Pittura ad acquarello: 
“Biancaneve - la fiaba e il colore”
>>> Pittura ad acquarello: “Gli angeli dell’Avvento”
>>> Pittura ad acquarello: “Le stagioni della vita: la 
biografia umana”

ARCI NUOVA ASSOCIAZIONE
>>> Corsi di fumetto

Circolo culturale il crostolo
>>> Le arti nell’Europa del Settecento
Corso di storia dell’arte 
>>> Laboratorio di scrittura creativa
Laboratorio mirato all’analisi degli elaborati dei corsisti.
>>> Laboratorio arti espressive e pittura
Laboratorio di pittura.
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Circolo culturale REGGIO RICAMA
>>> Corsi di ricamo
Corsi di ricamo della durata di 30 ore da svolgersi in 12 
incontri settimanali

Club delle arti reggiane
>>> Pittura
Nozioni primarie di disegno, applicazione del colore.
>>> Acquarello
Nozioni generali, dosature, ecc.

LA MELAGRANA Onlus
>>> Corso di acquarello
Dal 30/9 venerdì dalle 15.00 alle 16.30. 

LIBRERIA INFOSHOP - SANTE VINCENZI s.c.s.
>>> 4 perle in pillole
Percorso in 4 moduli: burattini come farli e usarli, creare 
libri tattili, raccontare fiabe, costruire giochi matematici. 
Sabato dal 29/10/11 al 04/02/12.

NIRONI SILVA
>>> Storia dell’arte contemporanea
Dall’informale alle ultime tendenze. Il corso è corredato 
da filmati e dispense (8 lezioni di 2 ore cadauna).

VIVARTE a.s.d
>>> Disegno; Pittura; Fumetto; Animazione; Trucco

Arti culinarie
Barman, Ristoratore, Pane e Pasta

CESCOT SRL
>>> Barman
>>> La caffetteria
>>> Tecniche base di cucina
>>> La preparazione dei prodotti salati da forno
>>> I dolci al cucchiaio
>>> Tecniche di intaglio di frutta e verdura

FONDAZIONE ENAIP DON MAGNANI
>>> Primi piatti della cucina reggiana: “I caplet”
>>> Il pane e le paste derivate
>>> Il pane e le paste derivate per celiaci
>>> Piccola pasticceria
>>> Stuzzicheria e aperitivi

IL RISVEGLIO - Ass. culturale e sportiva dilettantistica
>>> Corsi di cucina naturale
Presentazione attività dell’associazione: 25/09/2011 
ore 21.00. Presentazione corsi shiatsu: 29/09/2011 ore 
21.00

ISCOM REGGIO EMILIA
>>> Commercio e distribuzione di alimenti e bevande 
>>> Barman; Happy hours e Stuzzicheria
>>> Pasticceria; Caffetteria; Enologia
>>> Operatore della Ristorazione
>>> Aggiornamento per Alimentaristi

ZONA FRANCA
>>> Cucina il pesce (cadenza quindicinale)
>>> Cucina per le grandi occasioni (cadenza quindi-
cinale)

Cultura generale
Filosofia, Scenze, Sviluppo
personale e Professionale, Management

Dott.ssa bergianti annarita
>>> Sviluppo delle proprie potenzialità e risorse
>>> Gestione dello stress
>>> Progettazione professionale
>>> Gestione dell’ansia
>>> Mediazione e gestione relazioni e conflitti
Dott.ssa Annarita Bergianti - coach e counsellor
Dott.ssa Claudia Ditano - psicoterapeuta
Percorsi di consulenza individuale, rivolti a tutti. 
Laboratori in piccolo gruppo, rivolti a donne. I percorsi in 
gruppo da settembre a Reggio Emilia,.

centro d’incontro reggio est
>>> Quale Africa conosciamo? L’area mediterranea
Ciclo di sei conferenze dal 14 marzo al 18 aprile 2012 su 
opere di narrativa dell’area mediterranea per un corso 
finalizzato allo sviluppo di una coscienza interculturale. 
Sarà integrato da una serie di film. Crediti formativi.

Circolo culturale il crostolo
>>> Viaggio nella storia della nostra città: dal secolo 
di ferro al secolo dei lumi
Corso di storia di Reggio Emilia.
>>> L’emozione del bene. Prospettive dell’etica con-
temporanea tra virtù, sentimento e utilità
Corso di filosofia.

>>> Scoperte scientifiche e tecnologiche
>>> Pier Paolo Pasolini interprete critico del secondo 
Novecento
Corso di letteratura.
>>> Africa mediterranea sconosciuta
Corso sulla situazione attuale dell’Africa mediterranea e 
sue cause.

Club delle arti reggiane
>>> Storia dell’arte
Cronologia e etimologia dell’arte

IFOA - SAPERE UTILE
>>> Manager Assistant: dall’organizzazione al pro-
blem solving
>>> Problem Solving

IStituto gestal reggio emilia
Associazione Sportiva Dilettantistica
>>> Enneagramma (corso di psicologia del carattere) 
passioni e virtù

LIBRERIA INFOSHOP - SANTE VINCENZI s.c.s.
>>> Il movimento per la pace, tra l’Italia e Reggio 
Emilia
Un’introduzione storica in collaborazione con la scuola 
di pace di Reggio Emilia. 

Danza, danza sportiva, 
Ballo

ARCADIA Professione danza
>>> Scuola di danza e benessere
Arcadia non è solo danza, ma un motivo di incontro per 
persone di differenti abilità, credi religiosi, ideologie po-
litiche, dove trovare una propria dimensione, per espri-
mere, sentirsi, essere...

Associazione balletto classico
cosi stefanescu
>>> Corso di perfezionamento di danza classica a 
livello professionale
Dal 15 settembre 2011 al 15 giugno 2012. 
Termine per l’iscrizione 31 agosto 2011.

Atelier coreografico
>>> Danza classica e contemporanea
Corsi per bambini, ragazzi e adulti, per ogni livello. Dalla 
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propedeutica per i più piccoli fino al perfezionamento 
per danzatori o aspiranti tali e preparazione allievi per 
concorsi o rassegne.

BARRIO DE TANGO
>>> Corsi di tango argentino, musica e cultura
Barrio de Tango è un’associazione di appassionati di tan-
go argentino attiva a Reggio Emilia dal 1998. Promuove 
la cultura del tango argentino con corsi di ballo, semi-
nari di musica, spettacoli e attività di intrattenimento 
presso la Casa del tango ed in altri locali della città.

CANTIEREDANZA
>>> Danza moderna
Mercoledì dalle 19.00 all 20.30

DANCE FOR LIFE a.s.d. 
>>> Corsi di ballo, liscio e sala, danze latino ameri-
cane, caribiche, folk, orientali, baby dance, hip-hop
>>> Corsi di ballo adulti e bambini

DRYADE DANCE a.s.d. - Danza & Fitness
>>> Danza educativa creativa; Danza classica
>>> Danza moderna e jazz; Danza contemporanea
>>> Danza hip hop  “new school” e “old school”
>>> Break dance
>>> Laboratori coreografici
>>> Corso di trucco teatrale; Burlesque

LET’S DANCE Centro Permanente Danza
>>> Danza classica; Danza contemporanea; Hip hop; 
Breakdance; Capoeira; Flamenco; Taranta; Tango 
argentino; Rock’n’roll; Boogie woogie; Liscio; Latino 
americani e standard; Danze caraibiche; Caraibici 
agonismo; Musical; Pilates e fitness; Danzability

PROGETTO DANZA
>>> Danza creativa; Danza classica; Danza moderna/
contemporanea; Hip-hop; Danza orientale; Bio danza

TARANTELLA LUCANA a.s.d
>>> Danze popolari di gruppo lucane ed emiliane
Il corso si sviluppa in 5 incontri serali di 1,5 ore (lunedì o 
mercoledì) per imparare danze popolari di gruppo luca-
ne ed emiliane. Le danze del corso saranno: Quadriglia, 
Tarantella, Pizzica Pizzica, Ballo del tre piedi, Giga, Ballo 
dei Gobbi, Galoppa. 

TEATRO SAN PROSPERO
>>> Teatro danza (Marinelli)
>>> Voglia di musical (Mellini)  
Da ottobre 2011.

TERRA DI DANZA
>>> Danze etniche 
Saranno proposte danze di tutto il mondo praticate poi 
in tutte le occasioni danzanti programmate dall’associa-
zione. I corsi si sviluppano in tre cicli (ottobre-dicembre 
2011, gennaio-marzo 2012 e marzo-giugno 2012) con 
inizio dall’11 ottobre, 10 gennaio e 27 marzo. 

VIVARTE a.s.d
>>> Danza classica; Danza moderna; Hip-hop
>>> Orientale; Afro; Espressività corporea

ZONA FRANCA
>>> Danza country (principianti e avanzati)
>>> Danza salsa e bachata (2° livello)
>>> Danza musical (per bambini e ragazzi)

Fotografia, giardinaggio

Associazione AMICI DI PENNINO
>>> Potatura delle rose (laboratorio pratico)
>>> Fotografia, il ritratto

ARCI NUOVA ASSOCIAZIONE
>>> Corsi di fotografia

Club delle arti reggiane
>>> Fotografia
Caratteristiche delle pellicole in b/n e colore, luce, no-
zioni generali.

LIBRERIA INFOSHOP - SANTE VINCENZI s.c.s.
>>> 4 scatti e 1 flash
Percorso formativo livello base - 2 - 3 - costruzione mac-
china fotografica e seminario sul linguaggio fotografico. 

Informatica e nuove 
tecnologie, autocad

Centro servizi PMI
>>> Access 
>>> AutoCad 2D e AutoCad 3D

>>> Excel (base - intermedio - avanzato)
>>> Photoshop (base - avanzato)
>>> PowerPoint (base - avanzato)
>>> Windows, Word (base - avanzato)

CESCOT SRL
>>> Corso d’informatica livello base
>>> Corso d’informatica livello intermedio

Circolo culturale il crostolo
>>> Laboratorio d’informatica
Laboratorio d’informatica, dalle funzioni base all’elabo-
razione di immagini e videoclip.

Cis - scuola per la gestione d’impresa
>>> Microsoft Word
>>> Microsoft Excel (livello base, intermedio e avan-
zato)
>>> Microsoft Access (livello base, intermedio e avan-
zato) 
>>> Microsoft Powerpoint
>>> Microsoft Project (livello base e intermedio)
>>> Internet e motori di ricerca
>>> Microsoft Outlook
>>> Microsoft Frontpage
>>> Macromedia Dreamweaver
>>> Macromedia Flash
>>> Adobe Photoshop
>>> Adobe Freehand
>>> AutoCAD

FONDAZIONE ENAIP DON MAGNANI
>>> Non è mai troppo tardi: internet e posta elettro-
nica per tutti

IFOA - SAPERE UTILE
>>> Progettista cad d’interni: dal design allo sviluppo 
degli spazi abitativi
>>> Communication & Design: dalla comunicazione 
d’impresa allo sviluppo grafico
>>> System and network management specialist: 
dalla gestione di sistemi informativi alla progettazio-
ne di reti informatiche
>>> AutoCad
>>> Grafica pubblicitaria e desktop publishing: Pho-
toshop, Illustrator, Indesign
>>> Web design, creazione sito e animazioni: dre-
amweaver, flash
>>> CCNA - BDL
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>>> IT Essentials: PC hardware & software. Fonda-
menti di informatica e reti (Cisco networking aca-
demy program)

ISCOM REGGIO EMILIA
>>> Word Base; Word Avanzato; Excel Base; Excel 
Avanzato; Access; Power Point

Lingue

Associazione AMICI DI PENNINO
>>> Conversazioni in lingua e serate di poesia con 
accompagnamento musicale (inglese, francese, spa-
gnolo e giapponese)

ARCI NUOVA ASSOCIAZIONE
>>> Corsi di lingue

Bénédict school snc
>>> Corsi di lingue straniere: inglese, francese, te-
desco, spagnolo
Corsi individuali: attivabili tutto l’anno, orari e giorni 
flessibili. Corsi collettivi: da 4 a 6 persone, da ottobre 
a giugno. Corsi Trinity: in preparazione alla certificazione 
Trinity London College - solo per inglese. 
E inoltre corsi di conversazione e corsi specifici. Inse-
gnanti madrelingua qualificati.

Centro servizi PMI
>>> Intensive English week end
>>> Corsi di inglese, francese, tedesco, spagnolo, 
russo, cinese

Circolo culturale il crostolo
>>> Laboratorio lingua inglese con madrelingua
Laboratorio lingua inglese, madrelingua.

Cis - scuola per la gestione d’impresa
>>> Collettivi serali di tutte le lingue
>>> Individuale con calendario/contenuti personaliz-
zati per tutte le lingue
>>> Conversazione comprensione
>>> Two for one per tutte le lingue
Un insegnate per due persone di pari livello.
>>> Full immersion
>>> Business & commercial english
Telefonate, e-mail, riunioni, trattative, presentazioni e 
trasferte.

>>> Inglese specifico per settori professionali
Meccanico, alimentare, tessile e sanitario.
>>> Magazine, culture and economics
Perfezionamento dell’inglese su temi d’attualità.
>>> Preparazione esami TRINITY - TOEFL IBT - IELTS 
- GOETHE - DELF/DALF - TRKI

IFOA - SAPERE UTILE
>>> Managing commercial relations in english: come 
gestire i rapporti scritti e telefonici con clienti/for-
nitori
>>> Negotiation in english: come gestire efficace-
mente negoziazioni commerciali e trattative di busi-
ness in lingua inglese

ISCOM REGGIO EMILIA
>>> Inglese base, intermedio  ed avanzato
>>> Spagnolo base ed avanzato
>>> Cinese
>>> Italiano per stranieri

LA KVARKATOJ (Gruppo Esperantista Reggiano)
>>> Corsi gratuiti di lingua esperanto
da ottobre a febbraio  –  sig.ra Baerbel Denny

LINGUA POINT SRL
>>> Corso d’inglese A1-C2 (base - avanzato)
>>> Corso di francese A1-C2 (base - avanzato)
>>> Corso di tedesco A1-C2 (base - avanzato)
>>> Corso di spagnolo A1-C2 (base - avanzato)
>>> Corso di portoghese A1-C2 (base - avanzato)
>>> Corso di russo A1-C2 (base - avanzato)
>>> Corso di arabo A1-C2 (base - avanzato)
>>> Corso di cinese A1-C2 (base - avanzato)
>>> Italiano per stranieri A1-C2 (base - avanzato)

>>> S.O.S. Turista (base - avanzato)
è un corso intensivo che ricopre tutte le necessità per 
viaggiare all’estero con sicurezza in qualsiasi paese.
>>> Ascolta e parla (livello minimo intermedio B1)
Si focalizza sulle abilità dell’ascolto e della produzione 
orale per migliorare la fluidità della lingua.
>>> English through music
Questa tipologia di corso è un modo divertente per incre-
mentare le abilità di ascolto e di comprensione della lin-
gua straniera attraverso la musica e i testi delle canzoni.
>>> Preparazione agli esami (Cambridge, Dele, Goe-
the Insititut, Delf, Dalf, Ielts E Toefl)
Il corso prevede la preparazione degli esami di lingua 
inglese, francese, spagnolo e tedesco a tutti i livelli ( A1-

C2) del quadro comune di riferimento europeo.

NEWAY Scuola di Lingue
>>> Corsi individuali di inglese, spagnolo, francese, 
tedesco a tutti i livelli
Inizio corsi in qualsiasi periodo dell’anno. Corsi indivi-
duali e personalizzati, con insegnanti madrelingua e/o 
specializzati nell’insegnamento. Pacchetti di lezioni di 
minimo 15 ore. Test di livello gratuito. Orari e giorni li-
beri in base alle richieste. Anche presso uffici e aziende.

REGGIO LINGUA - Centro di formazione linguistica
>>> Corsi di lingua e cultura italiana per stranieri
>>> Corsi in preparazione agli esami CELI e CILS e 
al test per ottenere il permesso di soggiorno CE per 
soggiornanti di lungo periodo
>>> Corsi di inglese, spagnolo, giapponese, tedesco, 
francese
>>> Corsi aziendali di lingue
>>> Sostegno linguistico per studenti
>>> Corsi vacanza studio in Inghilterra e Irlanda

ZONA FRANCA
>>> Laboratorio di avvicinamento alla lingua inglese 
per bambini dai 3 ai 7 anni
Attività ludiche, canzoni, movimento per un approccio 
giocato alla lingua inglese a cura di Manuela Chiaffi 
(narratrice).

Marketing e Commercio
Agente e Rappresentante di Commercio; 
Agente d’Affari in mediazione; Commer-
ciale, Marketing, Vendite

Centro servizi PMI
>>> Strategie di comunicazione con il cliente e tecni-
che di negoziazione

CESCOT SRL
>>> Agente d’affari in mediazione
>>> Commercio di alimenti e bevande
>>> Agente e rappresentante di commercio

IFOA - SAPERE UTILE
>>> Job Master in Commercio Estero e Marketing In-
ternazionale – XXIII Edizione
>>> Job Master in Food Marketing e Comunicazione 
nell’agro-alimentare – VII Edizione
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>>> Organizzazione, miglioramento e controllo della 
rete di vendita
>>> Il negozio come macchina per vendere
>>> Come mettere il web al centro della strategia 
di marketing

ISCOM REGGIO EMILIA
>>> Agente e Rappresentante di commercio
>>> Agente d’affare in Mediazione
>>> Buttafuori

Musica, canto

BARRIO DE TANGO
>>> Corsi di tango argentino, musica e cultura
Didattica, spettacoli e intrattenimento per gli appassio-
nati di tango.

Cepam - centro permanente attività musicali
>>> Corsi individuali di strumento e canto
>>> Corsi propedeutici e laboratori musicali

Circolo culturale il crostolo
>>> La musica vocale sacra
Corso di musica tenuto dal maestro.
>>> Il linguaggio musicale attraverso l’ascolto e l’a-
nalisi
Corso di musica tenuto dal maestro.
>>> Laboratorio canto corale
Laboratorio canto corale.

DRums professional school
>>> Corso di batteria e percussioni
Rivolti a bambini, ragazzi, adulti di livello principiante, 
intermedio e avanzato. 
Stili rock, pop, jazz, latin, funky, blues, tradizionale.

LABIRINTO. L’atelier dell’ascolto della voce
>>> Corso di canto corale  per adulti
>>> Rieducazione all’uso della voce cantata e parlata 
>>> Lezioni individuali di canto
>>> Uso della voce nella didattica
>>> Atelier della voce

L’indaco - atelier di ricerca 
musicale ed espressiva Onlus
>>> Coro
>>> Corso di vocalità

>>> Corso di lettura musicale e Armonia
>>> Corsi di Strumento
>>> Bambini: Progetto Coro; GiocoAscoltoSuonoCan-
to, 0/7anni; Corsi di Strumento; Musicoterapia 

LO SCHIACCIANOCI Associazione
>>> Corsi di musica
Vorresti suonare assieme a qualcuno? 
Hai già una band ma vorresti perfezionare la tua mu-
sica? Se la musica non è il tuo forte, perchè non provi 
con il teatro?

VIVARTE a.s.d
>>> Musica
>>> Canto

ZONA FRANCA
>>> Corso di teoria musicale
Per entrare nel fantastico mondo della creatività musi-
cale. 
>>> Corsi di chitarra classica, chitarra elettrica, bat-
teria, basso, pianoforte/tastiere, violino, violoncello, 
canto moderno

Salute, cura del corpo
Benessere psicofisico, Spiritualità, 
Yoga, Pilates, Judo, Ginnastica, Shiatsu

ANEMOS Soc. Coop. Sociale A.r.l
>>> Percorsi d’ascolto
La proposta formativa comprende: corso di counselling, 
arte-terapia, teatro dell’oppresso, teoria dell’equivalen-
za (la potenza della non violenza), supervisione di grup-
po e d’equipe, giornate formative di gruppo.

ANTROPHOS Associazione
>>> “Il colore come terapia” secondo il Metodo Stella 
Maris

ARCADIA Professione danza
>>> Scuola di danza e benessere
Arcadia non è solo danza, ma un motivo di incontro per 
persone di differenti abilità, credi religiosi, ideologie po-
litiche, dove trovare una propria dimensione, per espri-
mere, sentirsi, essere...

ARIA ARCI
>>> Corsi di respiro aperto

L’apertura del respiro consente di migliorare la respi-
razione, rilasciarsi così profondamente da ridurre e ri-
solvere i conflitti psichici, vivere pienamente e con gioia 
anche nelle relazioni con gli altri.

Atelier coreografico
>>> Pilates
Lezioni individuali, a coppie o in gruppo sia a corpo libe-
ro sia con i macchinari.

CANTIEREDANZA
>>> Pilates
Martedì e giovedì dalle 18.30 alle 20.30

CENTRO YOGA KURMA - METODO IYENGAR
>>> Yoga
Il Metodo Iyengar è basato sulla corretta postura: preci-
sione, simmetria e allineamento per ottenere equilibrio e 
stabilità fisica e mentale.

CENTRO STUDI JUDO ASD
>>> Judo, difesa personale 
“Insieme per migliorare insieme” 
CSJ da 30 anni sul territorio avvalendosi della DT del Ma-
estro Ermanno Troni e di insegnanti qualificati promuove, 
attraverso il Judo, la cultura della socialità e della reci-
proca crescita.

Circolo ANAHATA
>>> Corso Hatha Yoga
Agisce sul corpo, sulla mente, sul respiro; genera ener-
gia; mantiene flessibile tutto il corpo; corregge la po-
stura; combatte lo stress; favorisce un atteggiamento 
positivo.

DRYADE DANCE a.s.d. - Danza & Fitness
>>> Circuito terza età
>>> Ginnastica dolce
>>> Circuito “easy line” technogym
>>> Circuito “dynamic” 
>>> Freespiderap; Dance aerobic
>>> Step latino; G.A.G.
>>> Body tone; Tone-up; Pilates matwork
>>> Stretching e “scuola del mal di schiena”
>>> Personal trainer
>>> Corso di trucco correttivo personalizzato
>>> Corso di ginnastica dolce e consapevolezza cor-
porea
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HEART QUAKE
>>> Biodanza
Percorso che tramite la musica e movimenti dolci favo-
risce la spontaneità, l’allegria e il relax attraverso il con-
tatto con gli altri. è praticabile da tutti, giovani e meno 
giovani. Non occorre saper ballare. Non ci sono passi 
da imparare.
>>> Pensiero creativo-positivo
Fiducia in se stessi, autostima e apprezzamento di sé 
sono le chiavi per una svolta positiva e per far funziona-
re la vita in tutte le sue aree: salute, relazioni, denaro, 
lavoro, amicizie.
>>> Respiro
Imparare a respirare per mantenersi in salute sia fisica 
che emotiva. Aree di efficacia: dolori, insonnia, umore 
sotto tono, convalescenza, agitazione, asma, rafforza-
mento sistema immunitario.

I.R.T.E. SCUOLA DI SHIATSU
>>> Presentazioni, Corsi Propedeutici e Professionali
I.R.T.E. organizza percorsi didattici a vari livelli. Per ac-
quisire conoscenze iniziali Corsi Propedeutici: dal 21 
settembre; Corso Base e Professionale: dal 22 ottobre.
Presentazione Corsi: 7 e 14 ottobre

IL RISVEGLIO - Ass. culturale e sportiva dilettantistica
>>> Corsi di shiatsu (bese e professionali), qigong, 
movimento in gravidanza, meditazione, riflessologia, 
yoga
Presentazione attività dell’associazione: 25/09/2011 
ore 21.00. Presentazione corsi shiatsu: 29/09/2011 ore 
21.00

INNER WAY
>>> Percorsi olistici per aumentare l’autostima
>>> Percorsi olistici per migliorare la comunicazione
>>> Percorsi olistici per sviluppare i propri talenti
>>> Percorsi olistici per dimagrire senza diete
>>> Percorsi olistici per ritrovare il benessere pisco 
fisico e la serenità interiore
>>> Percorsi olistici per riprendere in mano la pro-
pria vita

IStituto gestal reggio emilia
>>> Corso Triennale di Counseling gestaltico accre-
ditato
>>> Corso annuale di Art-therapy e body works
>>> Colloqui di counseling individuale
>>> 5 giornate formative rivolte alle professioni d’a-

iuto su “i rapporti specchio” 

JUDOKAI MIYAMOTO MUSASHI a.s.d.
>>> Judo
>>> Ju-Jitsu
>>> MGA metodo globale autodifesa
>>> Difesa personale
>>> Tai Chi Chuan della famiglia Yang
Promuove lo sviluppo delle arti marziali e la loro for-
mazione sociale, nella vera e tipica tradizione orientale 
dell’educazione alla non-violenza.

KAILASH Associazione
>>> Yoga e meditazione
Scopriamo il nostro mondo interiore, ascoltiamo il  cor-
po, viviamo il respiro e strato dopo strato iniziamo a 
cambiare… conosciamo le asana, facciamo movimenti 
semplici o li adeguiamo a noi, veniamo guidati nelle 
visualizzazioni e nelle tecniche di concentrazione, can-
tiamo mantra anche se stonati, sciogliamo la schiena, 
camminiamo eretti, impariamo a vedere e vederci con 
occhi nuovi….

L’Arca Associazione
>>> Corso settimanale di Yoga ed elementi base di 
Shiatsu
presso sala polivalente, via Plinio 2.
Ogni martedì dalle 20,30 alle 22,30  da ottobre 2010.

LA MELAGRANA Onlus
>>> Yoga per pazienti oncologici
Dal 7/10 al 16/12 il venerdì dalle ore 9.30 alle 11.00 
presso il circolo Unicredit-Carire  (via Settembrini 9/a 
Reggio Emilia - Costo mensile 20 €)

LA SORGENTE Associazione
>>> Incontri di Meditazione 
>>> Corsi di Yoga Qi gong e 5 Riti tibetani
>>> Corsi di massaggio e riflessologia plantare
>>> Percorsi di consapevolezza e di crescita perso-
nale
>>> Conferenze sullo stile di vita nel rispetto di noi 
stessi e della natura

LABIRINTO. L’atelier dell’ascolto della voce
>>> Atelier della voce  
>>> Corso di yoga ratna
>>> Corso di  ginnastica pilates
>>> Uso della voce  nella didattica

>>> Corso di ginnastica dolce e consapevolezza cor-
porea

PROGETTO DANZA
>>> Pilates; Body Tonic; Ginnastica Dolce

SAHAJA YOGA Associazione
>>> Corsi di meditazione “Sahaja Yoga”
Per ottenere il benessere interiore e psicofisico. Comple-
tamente gratuiti.

SCUOLA DI ARTI MARZIALI SHODAN a.s.d
>>> Aikido; Taekwondo; Karate-Kobudo; Kung Fu 
Wushu; Kendo; Iaido; Jodo; Wing Tsung; Kyusho; Ca-
poeira; Brazilian Jiu Jitsu; Yoga; Tai Chi
>>> Danza Egiziana; Ginnastica Orientale
>>> Autodifesa
Settimana di prova gratuita su prenotazione.

SFERA DI SOLE Associazione Culturale
>>> Lavori in corso
Percorso di crescita personale in 8 serate, che utilizza 
metodi del pensiero positivo, l’espressione verbale e non 
verbale, tecniche immaginative e di rilassamento, ecc. 
>>> Costellazioni Famigliari 
Onora il passato e vivi la tua Vita! 
>>> Feng Shui 
Serate teorico-pratiche per riscoprire la nostra ciclicità, 
imparare a riconoscere, stimolare e connetterci all’ener-
gia fuori e dentro di noi. 

Spazio vedico Associazione Culturale
>>> Corsi di yoga
Centro yoga riconosciuto dal Krishnamacharya Healing 
and Yoga Foundation di Chennay, India. Il metodo usa 
tutti gli strumenti dello yoga asana, pranayama, canto 
vedico, meditazioni in modo personalizzato e può essere 
un valido supporto anche in caso di problemi fisici.

TEATRO DELLA PSICHE
>>> Psico Teatro: incontri di Psicodramma
Per affrontare efficacemente le difficoltà emotive e re-
lazionali. Risolvere i nodi del passato presente e futuro. 
Crescere in un ambiente sicuro e accogliente. Da set-
tembre
>>> Comicoterapia
Crescere in gruppo divertendosi, aumentando gioia e 
autostima. Da ottobre.
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VITA AL CENTRO
>>> Introduzione alla Biodanza: 
“Danzare la propria vita”
Biodanza significa“Danza della Vita”. Unisce leggerezza 
allegria e profondità. Rinforza l’identità e migliora le co-
municazioni. Porta alla scoperta dei propri talenti e alle 
migliori qualità umane per una progressiva crescita per-
sonale. Allenta tensioni producendo naturale benessere 
e salute. Dal 22-29/09/20011 (2 presentazioni gratui-
te) al 14/06/2012, ogni giovedì 21.15 - 23.15, palestra 
Nakayama, Via Digione, 14 Reggio Emilia

VIVARTE a.s.d
>>> Pilates; Tai Ji; Stretching; Tonificazione

ZONA FRANCA
>>> Yoga; Ginnastica posturale
Utile per corregger eil proprio stato psicofisico
>>> Massaggio plantare
Corso pratico di riflessologia plantare: utile per migliora-
re la funzionalità degli organi interni. 

Sicurezza, oleodinamica, 
disegno meccanico

Centro servizi PMI
>>> Fondamenti di oleodinamica
>>> Lettura del disegno meccanico

IFOA - SAPERE UTILE
>>> Sicurezza nei luoghi di lavoro – Moduolo A corso 
propedeutico
>>> Sicurezza nei luoghi di lavoro – Corso base per 
datori di lavoro

ISCOM REGGIO EMILIA
>>> Pronto Soccorso
>>> Responsabile sicurezza nei luoghi di lavoro 
>>> Formazione e informazione per i dipendenti
>>> Antincendio
>>> Rappresentante dei lavoratori per la sicurezza
>>> Preposto alla sicurezza

Sport, avventura

CAI-Club Alpino Italiano Sezione di Reggio E.
Corsi proposti con la collaborazione degli Istruttori tito-

lati della nostra Sezione:
>>> Corso di Sci Alpinismo (febbraio/maggio 2012)
>>> Corso di Arrampicata Libera 
(aprile/maggio 2012)
>>> Corso di Roccia (marzo/giugno 2012)
>>> Corso Sci di Fondo 
(dicembre 2011/febbraio 2012)
>>> XXII Corso di Percorsi Attrezzati 
(aprile/giugno 2012)
>>> XXXIII Corso di Escursionismo 
(marzo/giugno 2012)
>>> VI Corso di Escursionismo su neve con ciaspole 
(gennaio/marzo 2012)
>>> Corso di Alpinismo Giovanile
(marzo/ottobre 2012)

CCRE - CANOA CLUB REGGIO EMILIA
>>> Corso di Canoa e Kayak 
Il Corso di Canoa e Kayak avvicina chiunque al canoismo 
ed alle attività e del CCRE, con un’introduzione alle tec-
niche di base necessarie ad imbarcarsi sulle più belle 
acque italiane ed internazionali.

CENTRO STUDI JUDO ASD
>>> Judo, difesa personale 
“Insieme per migliorare insieme” 
CSJ da 30 anni sul territorio avvalendosi della DT del Ma-
estro Ermanno Troni e di insegnanti qualificati promuove, 
attraverso il Judo, la cultura della socialità e della reci-
proca crescita.

FATTORIA DEL GOLF a.s.d.
>>> Corsi di golf per principianti e bambini
Corsi di golf per principianti e di secondo livello. Corsi di 
golf per bambini: dai 6 ai 12 anni.

JUDOKAI MIYAMOTO MUSASHI a.s.d.
>>> Judo
>>> Ju-Jitsu
>>> MGA metodo globale autodifesa
>>> Difesa personale
>>> Tai Chi Chuan della famiglia Yang
Promuove lo sviluppo delle arti marziali e la loro for-
mazione sociale, nella vera e tipica tradizione orientale 
dell’educazione alla non-violenza.

Teatro

ARCI NUOVA ASSOCIAZIONE
>>> Corsi di teatro

Associazione centro Teatrale MaMiMò
>>> Scuola di teatro 
La Scuola di Teatro offre corsi serali per adulti, stages 
intensivi, preparazione a provini, laboratori pomeridiani 
per ragazzi, laboratori nelle scuole, corsi di aggiorna-
mento per insegnanti.

Associazione CULTURALE TEATRO DISTILLATO
>>> Corsi di recitazione 
Corsi di teatro per ragazzi. Recitazione per adulti: princi-
pianti e avanzati. Teatro comico. Dizione e vocalità. 

Circolo culturale il crostolo
>>> Laboratorio teatrale
Laboratorio teatrale con eleborazione testi dei corsisti e 
rappresentazione.

ETOILE centro teatrale europeo
>>> Corsi di teatro
Dizione-vocalità, improvvisazione, il lavoro dell’attore, 
movimento, arte scenica, trucco-costumistica, costruzio-
ne spettacolo e spettacolo finale (ottobre 2011 - maggio 
2012). 

IMPROPONGO
>>> Improvvisazione teatrale per adulti (avviamento 
al match di improvvisazione teatrale)
Il corso si rivolge a coloro che intendono sviluppare le 
proprie capacità teatrali e comiche. Offre un percorso 
di formazione utilizzando le metodologie fondamentali 
dell’improvvisazione per lo sviluppo dei meccanismi 
creativi, attenzione, ascolto, costruzione di storie e per-
sonaggi.

ISTARION TEATRO Associazione Culturale
>>> Contact dance e teatro fisico 
>>> Canto corale e pratica vocale    
>>> Laboratorio di recitazione                                                                          
>>> Laboratorio avanzato di recitazione                                                                                      
>>> Laboratorio coreografico di teatro fisico 

TEATRO SAN PROSPERO
>>> Dizione
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>>> Scenotecnica, illuminotecnica, tecnica dei suoni
>>> Recitazione e improvvisazione
>>> Teatro danza
>>> Laboratorio teatrale in lingua inglese
>>> Voglia di musical 
>>> Stage di perfezionamento teatrale 
Da ottobre 2011.

VIVARTE a.s.d
>>> Teatro

ZONA FRANCA
>>> Spettacolarmente abili
Laboratorio di teatro ed espressività corporea aperto a 
ragzzi con abilità diverse.
>>> Laboratorio di teatro per bambini, ragazzi, adulti
>>> Laboratorio di educazione alla teatralità per 
bambini dai 3 ai 7 anni
Voliamo con la fantasia tra fiabe, emozioni, movimento 
ed energia.

Enti e Associazioni

Associazione Amici di Pennino - Attività luduche, 
educative e ricreative   
L’Associazione svolge attività di formazione a vari livelli. 
Collabora con Enti, Scuole, Associazioni, ONG che si oc-
cupano di progetti di intercultura, educazione ambienta-
le, educazione permanente.
Recapiti: Tel: 0522 558567
amicidipennino@libero.it- Sito Internet: in costruzione
A.N.A.M. FormHair scuola parrucchieri
Recapiti: Via Brigata Reggio 22/b - Reggio Emilia
Tel: 0522 304072 - Cell. 340 7908610
formhair@teletu.it - www.formhair.com
ANEMOS Società Cooperativa Sociale a.r.l.
Anemos gestisce e promuove progetti di assistenza ed 
integrazione per soggetti con disabilità, nonché percorsi 
formativi sia per gli operatori del sociale sia per tutta la 
cittadinanza
Recapiti: Tel: 0522 327006 
anemos@consorzioromero.org - www.consorzioromero.
org/anemos
Anthropos Ass. per le Attività Antroposofiche Onlus
Recapiti: Via Tassoni 62 Canali - Reggio Emilia
Tel: Antonella Zanti 0522 383732
www.scuolawaldorfreggio.org 

Per informazioni e iscrizioni: Gallinari Silvano - Cell: 
329 8972287
gallico.sg@libero.it
Arcadia Associazione Sportiva Dilettantistica
Arcadia è un’associazione sportiva dilettantistica in cui 
poter imparare a danzare, conoscere nuove persone, 
muoversi e divertirsi in un ambiente sano e multiculu-
trale.
Recapiti: Tel: 0522.337466 - Cell. 349.8211558
info@arcadiadanza.it - www.arcadiadanza.it
ARCI Associazione
Organizzazione corsi di lingue, corsi di fotografia, corsi di 
teatro, corsi di fumetto.
Recapiti: CEPAM - ARCI
Viale Ramazzini 37 - Reggio Emilia - Tel: 0522 511990 
corsi@arcire.it - www.scuolecepam.it
ARIA Circolo Culturale Arci
Promuove la conoscenza e la “pratica del respiro” quale 
strumento fondamentale per il benessere della persona.
Recapiti: Giammarchi Laura
tel: 0522.293789 (la sera) - Cell: 335.5927147 
laura.giammarchi@libero.it - www.respiroaria.it 
Atelier coreografico
Organizza corsi di danza classica e contemporanea per 
bambini, ragazzi e adulti, per ogni livello. Dalla prope-
deutica per i più piccoli, fino al perfezionamento per 
danzatori o aspiranti tali e si preparano gli allievi per 
concorsi e rassegne. Organizza lezioni di Pilates, indivi-
duale, a coppie o in gruppo sia a corpo libero che con 
i macchinari. 
Recapiti: Cell: 347 6958871 - 349 6146562
ateliercoreografico@email.it
BALLETTO CLASSICO COSI STEFANESCU
Si propone di coltivare e diffondere, specie tra i giovani, 
il balletto quale espressione di cultura e strumento di 
elevazione e liberazione oltre ogni confine sociale e na-
zionale e come momento dell’armonia e della bellezza 
che l’animo di ogni uomo ricerca.
Recapiti: Tel: 0522.517234 (orari 9,30 - 18,30) 
ballettocosistefanescu@tin.it - www.ballettoclassicocosi-
stefanescu.it (link “scuola”)
Barrio de Tango
Associazione di cultori di tango argentino dal 1998. 12 
corsi permanenti di tango da primi passi a master alla 
Casa del tango.
Recapiti: Casa del Tango - Via del Quaresimo, 6  Code-
mondo - Reggio Emilia
Cell: 335 440710 - 333 7995900
info@barriodetango.it - www.barriodetango.it

Bénédict School snc
Scuola di lingue situata in Via Emilia San Pietro 19, fa 
parte del gruppo Bénédict che vanta oltre 100 sedi nel 
mondo.
Recapiti: Tel:  0522 432716 
info@benedict-re.it - www.benedict-re.it/corsi
BERGIANTI ANNARITA DOTT.SSA
Percorsi di consulenza individuale per la gestione dello 
stress, progettazione professionale e sviluppo delle po-
tenzialità.
Recapiti: Cell: 335 7370286 (Annarita)
Cell: 334 537898 (Claudia)
annarita.bergianti@tin.it
www.annaritabergianti.it - www.coachdicuore.it
CAI – Club Alpino Italiano sezione di Reggio Emilia 
Associazione no profit dedita alla trasmissione della 
corretta conoscenza  e relativo utilizzo dell’ambiente 
montano, in ogni sua forma.
Recapiti: Tel: 0522.436685 
segreteria@caireggioemilia.it - www.caireggioemilia.it
CANTIEREDANZA
Associazione Sportiva Dilettantistica 
Promuove la conoscenza, la diffusione della danza e la 
sua funzione educativa in ambito formativo e culturale.
Recapiti:  Cell: 338.3321919 - 347.8386600
cantieredanza@libero.it  - www.centroetoile.eu
CCRE – Canoa Club Reggio Emilia 
Il Canoa Club Reggio Emilia è un gruppo sportivo volto 
a promuovere il canoismo di fiume e mare con attività 
ed escursioni.
Recapiti: Cell: 328.2018691 - 335.499251 (Graziano 
Cacciavellani) 
canoaclub.re@gmail.com
Centro d’incontro Reggio Est Associazione
A cura del Gruppo Interculture della Mediatica Univer-
sitaria. Luogo d’aggregazione per cittadini d’ogni età e 
provenienza. Organizza attività ricreative, artistiche, cul-
turali (convegni, conferenze, corsi) e sportive.
Recapiti:  Tel: 0522.333621 - 0522.305887
fiore-caterina@libero.it  - http://centrodincontro-samir.
blogspot.com
CEPAM – Centro Permanente Attività Musicali
Scuola di Musica con 12 succursali in Reggio Emilia e 
provincia e oltre 60 docenti. 
Recapiti: Viale Ramazzini 37 - Reggio Emilia
Tel: 0522 511990
info@scuolecepam.it - www.scuolecepam.it
CESCOT SRL
Cescot srl organizza corsi di formazione professionale 
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nei settori commercio, turismo e servizi.
Recapiti: Tel: 0522.920168
cescotre@confesercenti.org 
www.cescot.emilia-romagna.it
Circolo ANAHATA
è un centro di vita associativa a carattere volontario. 
Opera per promuovere e diffondere le discipline orien-
tate verso lo sviluppo biofisico,psicologico e spirituale 
degli individui al fine di favorire il miglioramento delle 
condizioni di vita dell’essere umano.
Recapiti: cell: 347.7317291 - elena.diaferio@alice.it
Circ. cult. IL CROSTOLO Università dell’età libera 
Associazione culturale di volontariato per l’educazione 
permanente, socializzazione, aggiornamento culturale e 
libera creatività rivolta prevalentemente alla terza età, 
attiva a Reggio Emilia dal 1983.
Apertura anno accademico 2011/12
Sala del Tricolore - 28 ottobre 2011 ore 16,00
Recapiti: Tel: 0522.452182 
info@circolocrostolo.it - www.circolocrostolo.it 
CIS – Scuola per la Gestione d’impresa
Ente di Formazione di Industriali Reggio Emilia, propo-
ne corsi di informatica, lingue straniere, management, 
produzione. Accreditato per corsi a finanz. pubblico e 
per esame Trinity.
Recapiti: Tel: 0522.232911
info@cis-formazione.it - www.cis-formazione.it
CLUB DELLE ARTI REGGIANE
Pittura, storia dell’arte, fotografia, acquarello.
Recapiti: Via Emilia San Pietro, 57 - Reggio Emilia
Cell: 329.6358206 - 348.3522646
CORSOHELIOS MULTILINE Srl
Corso di preparazione all’esame di stato della durata di 
un anno per conseguire nella scuola pubblica il diploma 
di maturità Dirigente di Comunità
Recapiti: Tel: 0522.396300 - Cell. 348.7923262
corsohelios@tiscali.it - www.multilinesrl.it
DANCE FOR LIFE a.s.d.
Corsi di ballo, liscio e sala, danze latine americane, dan-
ze caraibiche, danze folk, danze orientali, baby dance, 
hip-hop.
Recapiti: Cell. 335.8012177
fam.aloisi@libero.it - www.danceforlife.it
DRUMS PROFESSIONAL SCHOOL
Scuola di batteria e percussioni rivolta a bambini, ra-
gazzi, adulti, di livello principianti, intermedi e avanzati.
Recapiti: Cell. 329.2330385
drums.re@libero.it - www.drumsprofessionalschool.it

DRYADE DANCE a.s.d. - Danza & Fitness
Opera dal 1984 nel settore delle attività artistiche e mo-
torie per la diffusione e lo sviluppo della danza, del be-
nessere e dello sport. Innovazione e aggregazione sono 
i punti di forza.
Recapiti: Via F.lli Monti, 11 - Reggio Emilia
Tel: 0522.556450 - ass.dryadedance@libero.it
ECIPAR Scrl
ECIPAR formazione si occupa di sviluppo di conoscenze e 
competenze nelle PMI, ricerca e diffusione dei saperi per 
imprenditori e lavoratori.
Recapiti: Tel:  0522.265111
info@ecipar-re.it - www.ecipar-re.it
ENAIP Don G. Magnani
Opera nella formazione professionale, offrendo moltepli-
ci servizi alla persona su finanziamento pubblico o su 
commessa di imprese, enti, associazioni, privati.
Recapiti: Tel: 0522.321332
info@enaipre.it - www.enaipre.it
ETOILE Centro Teatrale Europeo
Associazione culturale di promozione, produzione, for-
mazione e ricerca teatrale.
Recapiti: Via Tiarini, 7 - Reggio Emilia
Cell. 333.9055604
info@centroetoile.eu - www.centroetoile.eu
FATTORIA del Golf a.s.d.
Associazione sportiva per la promozione del golf, del tiro 
con l’arco, dell’equitazione ed altre attività sportive.
Recapiti: c/o Agriturismo La Razza
Via Monterampino, 7 - Canali (RE) - Tel: 0522.599342
fattoriadelgolf@larazza.it - www.larazza.it
HEART QUAKE – Circolo Culturale
Corsi evolutivi per la gestione dello stress, per ottenere 
risultati concreti in tempi brevi con metodi innovativi.
Recapiti: Cell:  347.7426124
info@heartquake.it - www.heartquake.it/calendario.html
I.R.T.E. Scuola di Shiatsu 
La Scuola, fondata nel 1979, è tra le prime Scuole di 
Shiatsu nate in Occidente e da oltre 30 anni forma Ope-
ratori Shiatsu. 
Recapiti: Tel: 0522.870144 - Cell: 339.6659104
stefanofornacciari@shiatsuirte.it - www.shiatsuirte.it
IFOA – Sapere Utile 
Sviluppa attività di formazione in molteplici ambiti spe-
cialistici, servizi di inserimento al lavoro, servizi di assi-
stenza tecnica e consulenza. 
Recapiti:  Tel: 0522.329111
info@ifoa.it - www.ifoa.it/corsi/post_diploma

IL RISVEGLIO Ass. culturale e sportiva dilettantistica
Corsi di shiatsu base e professionali, Qigong, meditazio-
ne, ginnastica mamme, yoga, cucina naturale. 
Recapiti: Tel: 0522.703459 - Cell. 348.2632910
shiatsuintegrale@libero.it - www.shiatsu-integrale.com/
news.html
IMPROPONGO Associazione Culturale 
L’attività principale è la promozione e lo sviluppo dell’im-
provvisazione teatrale. Altre attività: teatro classico, 
formazione aziendale, laboratori scolastici, convention, 
creazione e gestione di eventi e spettacoli.
Recapiti: Via J.B.Tito, 6 - Reggio Emilia
Cell: 333.5254121, 333.2889295, 333.6981164
info@impropongo.it - www.impropongo.it
INNER WAY
Percorsi olistici per: aumentare l’autostima, diminuire lo 
stress, migliorare la comunicazione, riprendere in mano 
la propria vita.
Recapiti: info@innerway.it - www.innerway.it
ISCOM Reggio Emilia
Istituto per lo sviluppo del Commercio, del Turismo e del 
Terziario.
Recapiti: Tel: 0522.921167 – 708511
info@iscomre.it - www.iscomre.it - www.confcommercio.
re.it
ISTARION TEATRO - Associazione culturale
Centro di formazione e ricerca sui linguaggi teatrali 
contempornei.
Recapiti: Cell: 335.7661937 – 338.5202392 
compagniaistarion@gmail.com - istarionteatro.blogspot.
com 
ISTITUTO GESTALT REGGIO EMILIA
Associazione nata dalla danza terapia e body work, com-
posta da psicoterapeuti, counselors, atleti e artisti qua-
lificati impegnati a promuovere il benessere, la qualità 
dell’esistenza e la formazione all’approccio gestaltico.
Recapiti: Cell: 349.4458436 – 347.9682952 
gestalt1@libero.it
JUDO CENTRO STUDI a.s.d.
Propone, dall’età di 6 anni, corsi di judo tradizionale 
aperti a tutti, abili e disabili. Affiliata UISP ADO/CONI 
FIJLKAM.
Recapiti: Tel: 0522.526801 - Cell: 338.8487524 
masodich@tin.it - centrostudijudo@letsdance.it - www.
letsdance.it (Logo Centro studi Judo)
JUDOKAI MIYAMOTO MUSASHI a.s.d.
L’unica scuola che educa alle arti marziali a Reggio Emi-
lia, con il volontariato sportivo che promuove lo sviluppo 
delle arti marziali e la loro formazione sociale, nella vera 
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e tipica tradizione orientale dell’educazione alla non-
violenza.
Recapiti: Mirco 347.4671005 - Pino 338.4638774 
sam@bumm.it - www.bumm.it
KAILASH Associazione
La scuola, attiva dal 1995, nasce con l’intento di diffon-
dere il Viniyoga del maestro indiano Khrishnamacharya. 
Pur basandosi su posture e pranayama come lo yoga 
che tutti conoscono, questo tipo di disciplina privilegia 
l’ascolto interiore, la calma, la meditazione, l’esercizio 
graduale che coinvolge mente, corpo e respiro ma come 
un unguento si adatta a persone diverse. 
Recapiti: Tel: 0522.556091 - Cell: 340.0029942
kailashrt@alice.it - www.kailashyoga.it
L’ARCA Associazione
Scuola professionale di Shiatsu, corsi di Yoga, medita-
zione, cucina naturale e sinari tematici
Recapiti: Cell 347.7639929
info@aidoshiatsu.com - www.aidoshiatsu.com
LA MELAGRANA Onlus - Associazione per la Salute
Opera dal 1995 a tutela della salute femminile e in parti-
colare per i pazienti oncologici e fibromialgici. è presen-
te in Oncologia Asmn RE e organizza al proprio interno 
gruppi creativi e azioni di mutuo aiuto rivolti ai pazienti.
Recapiti: Tel: 0522.541734
assperos@melagrana1.191.it - www.lamelagranaonlus.it
LA SORGENTE Associazione
Promozione Sociale per il benessere psico-fisico e la 
consapevolezza emotiva, spirituale e relazionale.
Recapiti: Cell: 335.5202888
associazione.sorgente@gmail.com - associazione-sor-
gente.blogspot.com
LABIRINTO. L’ATELIER DELL’ASCOLTO E DELLA VOCE
L’associazione organizza corsi e percorsi di crescita indi-
viduale e di gruppo attraverso l’uso della voce, il canto, 
l’ascolto e il movimento consapevole per armonizzare 
meglio le funzioni psciofisiche dell’individuo.
Recapiti: Via Fabio Filzi, 24 - Reggio Emilia
Tel: 0522.513251 - Cell: 347.0802665 
info@labirintoatelier.com
LET’S DANCE Centro Permanente Danza 
é un’associazione culturale affiliata a UISP. è una scuola 
di danza nata nel 1981 che si proprone di “fare associa-
zionismo” attraverso il linguaggio artistico della danza 
e del ballo. 
Recapiti: Via XX Settembre 1/A - Reggio Emilia
Tel: 0522.516801 
info@letsdance.it - www.letsdance.it
LIBRERIA INFOSHOP - SANTE VINCENZI s.c.s.
Libreria indipendente su temi sociali e civili, organizza 
corsi di approfondimento culturale, è cooperativa socia-
le.
Recapiti: Via S. Vincenzi, 13
Tel: 0522.430307
info@infoshopmag6.it - infoshop-corsi.blogspot.com
L’INDACO Atelier di Ricerca Musicale ed Espressiva
Associazione culturale per lo sviluppo delle arti quali 
strumenti educativi e treapuetici.
Recapiti: Tel: 0522.435222
lindacomusica@libero.it - www.lindacoatelier.it
lingua point srl
Scuola di lingue, Centro Esami Cambridge ESOL, Centro 
Esami Istituto Cervantes.
Recapiti: Tel. 0522.453116
corsi@linguapoint.it - www.linguapoint.it
LO SCHIACCIANOCI Associazione
Associazione di promozione sociale attiva nel settore 
dell’educazione artistica, in particolare quella musicale.
Recapiti: Tel. 0522.654290 - Cell: 340.1081801
giovanni.curti@schiaccianoci.org - www.schiaccianoci.
org

MaMiMò Associazione Centro Teatrale
Scuola di Teatro, Compagnia Teatrale, gestione “Teatro 
Piccolo Orologio” di Reggio Emilia.
Recapiti: Cell: 320.1495611 - Tel: 0522.383178
info@ctmteatro.it - www.ctmteatro.it/#!_home/forma-
zione
NEWAY SCUOLA DI LINGUE
Scuola di lingue, ente di formazione, servii aziendali, 
traduzioni e interpretariato.
Recapiti: Tel: 0522.555655
info@newaysrl.it - www.newaysrl.it
NIRONI SILVA
Ho conseguito il dilpoma di laurea (110/110) presso 
l’Accademia di Belle Arti di Bologna, ho esposto in varie 
mostre in Italia e all’estero e ho tenuto corsi di storia 
dell’arte come libera professionista. 
Recapiti: Cell: 342.0693570 - silvanironi@libero.it - 
www.silvanironi.net
P.M.I. Centro Servizi
Società di formazione e consulenza a disposizione di 
imprese e persone per assicurare loro soluzioni persona-
lizzate ed efficaci nella ricerca di competitività.
Recapiti: Tel: 0522.267711 - www.cspmi.it
reggioemilia@cspmi.it
progetto danza
Scuola di danza, settore amatoriale e professionale. 
Recapiti: Cell: 349.2308585 - Tel. 0522.791397
info@progettodanza.com - www.progettodanza.com
REGGIO LINGUA
Centro linguistico specializzato nell’insegnamento della 
lingua e della cultura italiana a stranieri e sede dell’e-
same CELI. Organizza anche corsi di inglese, spagnolo, 
giapponese, tedesco e francese.
Recapiti: Tel: 0522.454777
Cell: 348.5901718
info@reggiolingua.it - www.reggiolingua.it
Reggio Ricama Circolo Culturale
Associazione che organizza corsi di ricamo per princi-
pianti ed esperte.
Recapiti: Tel: 0522.301670
reggioricama@libero.it - www.reggioricama.org
Sahaja yoga Associazione Culturale
Corsi di meditazione “Sahaja Yoga” per ottenere il be-
nessere interiore, psicofisico. 
Recapiti: Tel: 0522.646513
sarveshpandit@hotmail.com - www.sahajayoga.it
SHODAN Scuola arti marziali a.s.d.
L’associazione promuove discipline orientali per un al-
lenamento psicofisico completo, divertimento e benes-
sere.
Recapiti: tel. 0522 556297
info@shodan.it - www.shodan.it
SFERA DI SOLE Associazione Culturale
Promuove percorsi individuali e di gruppo di Pensiero 
Positivo, Counselling, Breathwork, EFT, Massaggio sonoro 
con le campane tibetane.
Recapiti: Monica 393.6730542; Daniela 349.8201813; 
Nadia 348.2542555
www.sferadisole.it/corsi.html
SPAZIO VEDICO Associazione Culturale
Centro yoga riconosciuto dal Krishnamacharya healing 
and yoga Foundation di Chennay, India. 
Recapiti: Katia Losi 339.6679169
katlosi@libero.it - www.khyf.net
TARANTELLA LUCANA a.s.d
Associazione di danze popolari di gruppo, lucane ed 
emiliane.
Recapiti: Cell: 328.4324254
tarantellalucana@gmail.com
http://space.comune.re.it/tarantella/

TEATRO DELLA PSICHE Associazione Culturale
Promuove l’uso del teatro per la formazione e l’evoluzio-
ne psicologica personale.
Recapiti: Cell: 348.3040565
enricopiccinini@interfree.it 
TEATRO DISTILLATO Associazione Culturale
Corsi di recitazione per adulti e ragazzi, teatro comico e 
vocalità. Produzione spettacoli e organizzazione eventi.
Recapiti: Cell: 327.3679418 - 333.4362634
info@teatrodistillato.it - www.teatrodistillato.it/corsi
TEATRO SAN PROSPERO s.c.
Si tengono corsi di recitazione per ragazzi delle scuole 
elementari, medie inferiori e superiori e danza classica 
per bambini.
Recapiti: Tel: 0522.439346
teatrosanprospero@tiscalinet.it - www.teatrosanprospe-
ro.it
TERRA DI DANZA
Da più di vent’anni diffonde la danza etnica e popolare 
attraverso l’organizzazione di corsi per adulti, aggior-
namento per insegnanti, laboratori nelle scuole, stage, 
feste, spettacoli, viaggi studio nei paesi di origine delle 
danze proposte e l’invito in Italia di docenti e ricercatori 
di tutto il mondo.
Recapiti: Tel: 0522.371698 - Cell: 340.7024031
info@terradidanza.it  - www.terradidanza.it/corsi
Università di Bologna ALMA MATER STUDIORUM - 
Progetto di formazione e qualificazione di esperti 
dell’ambiente a supporto delle organizzazioni private e 
pubbliche nell’ambito dei sistemi di gestione ambienta-
le, dello sviluppo locale, della valutazione e contabilità 
ambientale, della comunicazione e certificazione am-
bientale.
Recapiti: Tel: 0522.290433
mastersost.reggio@unibo.it - www.unibo.it
VITA AL CENTRO a.s.d.
Opera per fini sportivi, ricreativi, culturali, di benessere, 
valorizzazione, sviluppo umano e promozione sociale.
Recapiti: Antonella Dallari 
328.1552072 - 059.688437
antonella.dallari@biodanza.it - vitaalcentro@gmail.com
VIVARTE - “L’arte per amica”
Associazione senza scopi di lucro, nata per promuovere 
l’arte in tutte le sue forme e a tutte le età.
Recapiti: Tel: 0522.337624 - Cell: 346.8769161
info@vivarte.org - www.vivarte.org
YOGA KURMA Metodo Iyengar
Affiliato UISP. Il Metodo Iyengar è basato sulla corretta 
postura per ottenere equilibrio e stabilità fisica e men-
tale.
Recapiti: Tel: 0522.934541
kurma.iyengaryoga@alice.it
ZONA FRANCA Ass. Promozione Sociale
Promuove iniziative per aiutare le potenzialità creative 
dell’individuo. Il luogo dove il talento e le idee prendono 
il volo.
Recapiti: Cell: 346.2266771 - 335.8452984 
info@apszonafranca.com - www.apszonafranca.com

Per informazionI

COMUNEINFORMA - URP – INFORMAGIOVANI
Via Farini, 2/1 - Tel. 0522.456660 - Fax 0522.456329
comune.informa@municipio.re.it
Per informazioni sulle attività di altri rivolgersi diretta-
mente agli Enti e Associazioni di riferimento.
Lo speciale “Apprendere” settembre 2011 è 
consultabile e scaricabile dal sito internet del 
Comune di Reggio Emilia 
www.comune.re.it/apprendere
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TECNICO SUPERIORE PER 
L’INDUSTRIALIZZAZIONE DEL PRODOTTO 
E DEL PROCESSO IN AREA MECCANICA

Contenuti: inglese tecnico; informatica per dati e previsioni; norme di diritto nazionale, comunitario e internazionale; sicurezza e prevenzione; 
organizzazione aziendale; analisi organizzativa e costi dei processi produttivi; industrializzazione dei prodotti e realizzazione dei processi 
produttivi; gestione degli impianti industriali; progettazione di un sistema di miglioramento continuo; controllo della qualità dei processi e 
dei prodotti; realizzazione dei prodotti e dei processi in sicurezza. Attestato rilasciato: Certifi cato di specializzazione tecnica superiore 
(IFTS). Requisiti di accesso: i destinatari del progetto formativo sono giovani e adulti, non occupati o occupati in possesso del diploma di 
istruzione secondaria superiore, con priorità per i giovani disoccupati o inoccupati in possesso di diploma attinente. L’accesso è consentito 
anche a coloro che sono in possesso dell’ammissione al quinto anno dei percorsi liceali, nonché a coloro che non sono in possesso 
del diploma di istruzione secondaria superiore, previo accreditamento delle competenze acquisite in precedenti percorsi di istruzione, 
formazione e lavoro successivamente all’assolvimento dell’obbligo di istruzione. Termine per le iscrizioni: 7 novembre 2011. L’ammissione è 
preceduta da una fase di colloquio e da prove scritte e orali. E’ possibile l’accreditamento di competenze in ingresso come crediti formativi. 
Durata: 800 ore, di cui 240 di stage. Avvio: novembre 2011. Informazioni: Federica Iotti e-mail:federicaiotti@cspmi.it – tel 0522 267711

TECNICO ESPERTO NELLA GESTIONE
DELL’ENERGIA

Destinatari: Lavoratori/trici in mobilità e/o in CIG/CIGS, il cui rapporto di lavoro sia stato sospeso dal 1/03/2010; lavoratori/trici occupati 
con contratti di lavoro non subordinati e contratti atipici/precari; lavoratori/trici  con contratto a tempo indeterminato che abbiano più di 
45 anni di età o  una bassa qualifi ca professionale e /o basso livello di scolarità. Contenuti: Tecnologie effi cienti per il risparmio energetico; 
tecnologie per la produzione distribuita e scambio sul posto dell’energia: cogenerazione e fonti rinnovabili; valutazione dei servizi energetici 
e dei fornitori ottimali; valutazione dell’impatto economico e organizzativo degli interventi di miglioramento; elaborazione di piani di 
lavoro per il miglioramento dell’effi cienza energetica (Energy management); adeguamento alle strategie energetiche locali; promozione e 
sensibilizzazione dell’uso effi ciente dell’energia. Durata: 200 ore, di cui 40 di apprendimento in situazione lavorativa simulata. Attestato 
rilasciato: Certifi cato di Qualifi ca, previo superamento dell’esame fi nale, o Certifi cato di Competenze nel caso in cui il partecipante possa 
almeno dimostrare il possesso di una o più UC del profi lo regionale. Avvio e termine: 15 settembre 2011 - marzo 2012. Informazioni: 
Michela Rebucci - michelarebucci@cspmi.it – tel 0522 267711

Operazione presentata in risposta al bando della Regione Emi-
lia Romagna di cui alla Delibera n. 775 del 9 giugno 2011 “Rete 
politecnica regionale. Approvazione piano triennale regionale 
della formazione superiore 2011/2013 e delle procedure di at-
tuazione”. L’operazione è in fase di valutazione. Se approvata, è 
cofi nanziata dal Fondo Sociale Europeo, dal Ministero del lavoro 
e delle politiche sociali e dalla Regione Emilia Romagna. 

Operazione Rif. P.A. 2010-1004/RE, CUP E85C10001060007, ap-
provata dalla Provincia di Reggio Emilia con Deliberazione della 
Giunta Provinciale  n. 852 del 27/10/2010, cofi nanziata dal Fondo 
Sociale Europeo, dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Socia-
li e dalla Regione Emilia Romagna.

IL METODO
Il Training si svolge in 6 giornate d’aula con intervalli di 
circa un mese una dall’altra per dare modo al partecipante 
di sviluppare la parte di sperimentazione sul campo.

Durante il training i partecipanti sono coinvolti nel:

• esercitarsi in aula su aspetti reali tratti dalla pratica 
quotidiana;

• osservare e sistematizzare varianti di comportamento 
diverse;

• allenarsi sulle varianti create, personalizzandole;
• sperimentare nella pratica della propria realtà quanto 

vissuto in aula;
• verificare i risultati e i progressi conseguiti da 

ciascuno attraverso la sperimentazione pratica;
• condividere e scambiare le esperienze di successo 

conseguite.

Informazioni: Federica Iotti
federicaiotti@cspmi.it - tel 0522 267711

GIORNATA 1 - 25/10/2011

GIORNATA 2 - 15/11/2011

GIORNATA 3 - 16/12/2011

GIORNATA 4 - 16/01/2012

GIORNATA 5 - 14/02/2012

Il rapporto con se stessi, con il proprio ruolo di manager, con gli 
obiettivi, con i problemi, con il cambiamento

Tutto ha almeno due facce: al centro della valutazione, nel cuore 
dello sviluppo dei collaboratori 

Motivazione e rinforzo: trarre il meglio delle persone in situazioni 
normali, in circostanze difficili, valorizzandole con riconoscimenti 
autentici

Leadership, controllo e autorevolezza: saper controllare ed even-
tualmente riprendere comportamenti distanti dalle regole per ac-
celerare il cambiamento

Influire sui clienti, incidere verso l’alto, preparare e condurre riunioni 
efficaci

GIORNATA 6 - 15/03/2012
Il tempo amico: ottenere il massimo dalla risorsa più preziosa, pro-
grammare difendere la propria programmazione. Delegare effica-
cemente

TRAINING PER IMPRENDITORI E MANAGER

DALLA VISIONE AI RISULTATI
Motivare, guidare, comunicare, pianificare, decidere per ottenere risultati di eccellenza

[CORSO GRATUITO]

[CORSO GRATUITO]

[CORSO A PAGAMENTO]

Sempre un passo avanti.
www.cspmi.it


